LOS HORARIOS
DE L.A CELEBRACION (y IV)

PEDRO FARNES

1.Situar correctamente el Oficio de lectura durantela jornada

En nuestro iiltimo articulo (febrero 1993} dijimos ya que el Oficio
delectura, desconectado habitualmente por lareforma litirgicade
las Vigilias nocturnas, ha dejado de ser propiamente Liturgia de
las Horasy se haconvertido més bienenuna Celebraciénlitirgica
de la Palabra de Dios. ! Pero que el Oficio de lectura no sea
propiamente Liturgia de las horas significa inicamente que su
celebracién -como la de la Eucaristia- no tiene por finalidad
propia santificar un momento determinado de la jornada, no que
el momento en que se sitide no afecte ala vidaespiritual de quienes
lo rezan.

La importancia de situar el Oficio de lectura en un momento
oportuno se deriva de la misma finalidad que corresponde a su
celebracién. El Oficio de lectura, en efecto, tiene como objeto
primordial profundizar, de un modo pleno y ficilmente accesi-
ble, 2 el mensaje integro de la palabra de Dios. Ahora bien, para

1 Cf. Liturgia y espiritualidad XXIV (1993) 110-113.

2 Vale la pena notar la diferencia que el Vaticano I atribuye a las lecturas de 1a Misa
y a las del Oficio: para la Misa el Concilio pide lecturas seleccionadas de tal forma
que se lean al pueblo las partes mds significativas de la sagrada Escritura (Sacr. Conc.
51, PARDO 405); para el Oficio, en cambio, se decreta una lectura completa y rea-
lizada de tal forma que los tesoros de la palabra divina sean accesibles con mayor




queesta palabra penetre de verdad en quienes laescuchan (o leen) es necesario
situar este Oficio en un espacio de tiempo que facilite la profundizacion
orante, no s6lo el mensaje amplio de las lecturas de esta celebraci6n, sino
incluso todo el conjunto de pericopas que se leen diariamente, desde las
lecturas breves que a través de la jornada ponen de relieve determinadas
palabras a las que posiblemente no se presta toda la atencién en la lectura
continua (IGLH 45, PARDO 3986) hasta las que constituyen la liturgia de 1a
palabra de 1a Misa que presentan un mensaje que, aunque no tan amplio como
el del Oficio de lectura, tiene innegablemente su importancia en vistas a la
vivencia de la palabra divina.

El hecho, pues, de que quienes toman parte en el Oficio de lectura participan
también habitualmente en otras celebraciones que comportan a su vez lecturas
biblicas exige que se busque un equilibrio de conjunto, especialmente por lo
que se refiere al binomio Misa-Oficio de lectura, las dos celebraciones
incluyen una proclamaci6n prolongada de los escritos biblicos.

2. Misa, Liturgia de las horas y Oficio de lectura

Aqui tenemos tres celebraciones que aunque tengan idéntica finalidad, el
misterio de Cristo, lo celebran no obstante con matices muy diferenciados. La
Eucaristia celebra el misterio de Cristo actualizando sacramentalmente su
muerte y resurreccion, las horas del Oficio lo hacen extendiendo el recuerdo
de los misterios de salvacién a los diversos momentos del dia (IGLH 12,
PARDO 3953) y procurando la asiduidad en la plegaria (Lc 11, 5-13; 18, 1-
8; In 14, 13) y el Oficio de lectura finalmente lo realiza ofreciendo una mas
plena meditacién de la palabra de Dios (IGLH 55, PARDO 3996).

En la antigiiedad 1a mas amplia celebracion de la palabra -lo que hoy nosotros
llamamos Oficio de lectura- se unia siempre a las horas nocturnas de oraci6n.
El Oficio de lectura era también consiguientemente una verdadera Liturgia de
las horas, 1a que santificaba las horas nocturnas. Dos de los nombres que ha
tenido este Oficio hasta nuestros dias aludian precisamente a una celebracién
tenida durante la noche: Nocturnos, como se llamaba cada una de las partes

amplitud y facilidad, es decir, se decreta que en el Oficio no se lean tan sélo las partes mis
significativas sino todo el texto biblico; asi, al ser leido en su integridad, resultard mis ficilmente
captable que si se omiten algunas de sus partes como acontece en el Leccionario de la Misa.

196



de este Oficio, y Vigilias como preferia nombrar este Oficio la tradicién
monastica.

Ante 1a dificultad de realizar diariamente una prolongada celebracién noctur-
na la nueva ordenacién del Oficio Divino, para no perder la riqueza que
representa una larga celebraci6n diaria de la palabra, ha desconectado esta
celebracién de sus tradicionales horas nocturnas -e incluso de cualquier hora
concreta- y ha convertido las antiguas Vigilias o Maitines en una celebracion
encierta manera auténoma. Hoy, en efecto, la celebracién diaria de 1a palabra
puede realizarse en cualquier momento del dia (Sacr. Conc. 89, PARDO
3891).

Ahora bien: si el Vaticano II precisamente para que cada una de las horas no
perdiera su significado de santificacién redujo la obligacién del nidmero de
horas canénicas (para los que rezan el Oficio fuera del coro, Cf. Sacr. Conc.
89, PARDO 3891), dificilmente podr4 pensarse ahora en afiadir una hora
propia para un nuevo Oficio que ademds constituye, por su contenido, una
celebracién prolongada. De aqui que, enla mayoria de casos por lo menos, hay
que pensar en situar este Oficio con sus caracteristicas junto a una de las horas
que ya se consagran a la oraci6n.

De hecho los horarios cominmente vigentes en la actualidad, tanto en las
comunidades contemplativas como respecto a los demés religiosos e incluso
los que rezan el Oficio privadamente, se han adaptado los horarios a las
posibilidades reales de la vida laboral moderna: un espacio de oraci6n antes
de iniciar el trabajo (Laudes), otro al fin de la dia (Visperas) y unos breves
momentos de oracién durante la jornada (hora intermedia). A ello se afiade
una Gltima oracién, esta vez muy breve, que ficilmente puede recitarse
incluso de memoria. 3

En la prictica, pues, parece dificil pensar en un nuevo espacio -que ademés
deberfa ser largo- para consagrarlo auténomamente al Oficio de lectura. Por
otrapartecrear este nuevo espacio ;no lastimarfalasimplicidad y autenticidad
de las tres horas de la mafiana, media jornada y fin del dfa, restituidas ahora
a su tiempo natural (Sacr. Conc. 88, PARDO 3890)? Introducir otra hora de
oracién  no serfa abarrocar de nuevo el horario con el riesgo de abrir el cauce

3 Para evitaruna nueva reunidn de plegaria se redujo 1a salmodia de esta plegaria (habitualmente
un solo salmo) y facilité su rezo de memoria permitiendo usar siempre la salmodia dominical.
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a un nuevo formalismo ya que previsiblemente al multiplicar las horas se
acabarfa por juntar unas a otras como antafio se unieron las varias horas del
breviario?

La prictica real de la mayoria de comunidades, nos evidencia ademas que
incluso la Misa -por lo menos en los dias laborables- a pesar de que
tedricamente es una celebracion que debe conservar su autonomia, se ha
adaptado también al horario de los tres momentos de plegaria, ensamblandose
o bien con Laudes al comienzo de 1a jornada o bien con Visperas al final del
dia. Ello es un nuevo testimonio de que, por lo menos en los dias de labor,
resulta dificil interrumpir la jornada mis de tres veces al dia para lograr un
espacio de verdadera oracion, sobre todo si ésta ha de ser comunitaria.

3. Tres propuestas de la Insfitutio de 1a Liturgia de las horas

Las antiguas comunidades monésticas acostumbraron unir, como hemos
dicho, la celebracitn diaria de la Palabra con el Oficio vigiliar o nocturno. Es
en este Ambito mondstico donde naci6 1a celebracién diaria de los antiguos
Nocturnos o Vigilias. *Conviene, pues, subrayar que, ya en su mismo origen
lacelebracién diaria de la palabra estuvo unida a una de las horas -lanocturna-
del Oficio. Esto lo deben tener muy presente, sobre todo los monjes, que
parecen tender a un doble Oficio al levantarse del descanso, doble Oficio que
en el fondo duplica la celebracién del inicio del dfa.’

La celebracién nocturna habitual (Maitines), que de los monasterios habia
pasado alas catedrales y deéstas al clero en general (fuera de las comunidades
contemplativas) en realidad fue siempre una mera ficcién. Por ello el
Vaticano II opt6 por poner fin a esta anormalidad, decretando la creacion de
un nuevo Oficio, el llamado Oficio de lectura, desligado de las horas
noctumnas.

4 En las antiguas iglesias seculares las Vigilias nunca fueron diarias sino que s6lo se celebran en
la Noche pascual, en los aniversarios de algunos mértires y en algunos lugares, ms tarde, quiz4
todos los domingos y fiestas importantes.

5 Bajo este aspecto es bastante distinto celebrar primero las Vigilias auténomamente como si se
tratara de la antigua hora de la noche y luego Laudes, como si se tratara del inicio de la jornada
que realizar una finica celebraci6n mis larga, que es verdad el Oficio del comienzo real de la
jornada, En el primer caso tenemos una ficcién, en el segundo una realidad.
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La Liturgia de las horas de Pablo VI, para realizar el decreto del Concilio,
brind6 tres posibilidades para el nuevo Oficio de lectura: a) conservar su
caricter nocturno (IGLH 72, PARDO 4013); b) realizar este Oficio
auténomamente en cualquier momento del dia (IGLH 57, PARDO 3998); c)
ensamblarlo con una de las horas de la jomada (IGLH 99, PARDO 4040).
Veamos lo que puede significar en vistas a una celebracion enriquecedora
cada una de estas posibilidades.

4. El Oficio de lectura celebrado como Vigilia o Nocturnos

La celebracién nocturna es sin duda la mejor y més expresiva manera de
celebrar esta parte de la oracién eclesial. Con este modo celebrativo no s6lo
se celebra la palabra sino que ademds se santifica una de las partes més
significativas del tiempo, las horas nocturnas. Celebrar el Oficio de lectura
durante la noche tiene ademss el atractivo de que se imita al Sefior que oraba
con frecuencia a esta hora, se vive més intensamente la asiduidad en la
plegaria y se expresa y se aviva la espera del Sefior que ha de volver: <A
medianoche se 0y una voz: «Que llega el esposo». Velad, pues no sabéis
cudindo vendrd el dueiio de la casa, si al atardecer o amedignoche o al canto
del gallo» (IGLH 72, PARDO 4013). Por todo ello 1a Iglesia manifiesta sin
ambages que son dignos de alabanza los que mantienen el cardcter nocturno
del Oficio de lectura (IGLH 72, PARDO 4013).

5. E1 Oficio de lectura celebrado al margen de las horas tradicionales de
oracién

Es lasegunda posibilidad que brinda 1a actual normativa y que constituye una
novedad introducida por el Vaticano II (IGLH 89, PARDO 3891). Antes del
Concilio, en efecto, y desde los siglos medievales, la normativa exigia que,
excepto en la noche de Navidad, el Oficio de lectura -llamado en aquel
entonces Maitines- estuviera unido a Laudes. La nueva posibilidad de rezar
el Oficio de lectura independientemente de cualquier hora del Oficio puede
resultar interesante para los religiosos ordenados que conviven en una misma
comunidad con otros religiosos no ordenados. Los sacerdotes en este caso
pueden buscar un momento no comunitario para celebrar, personalmente y
con paz y distensién, el Oficio de lectura que alimenta su vida cristiana sobre
todo en la vertiente ministerial que por la ordenaci6n les es propia (Cf. IGLH
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28 y 55, PARDO 3969 y 3996) y unirse al resto de 1a comunidad religiosa en
los otros momentos que ésta consagra a la santificacién de las horas.

6. El Oficio de lectura unido a una de las horas tradicionales de oracion

Es la tercera posibilidad que brinda la normativa actual (IGLH (99, PARDO
4040). Es seguramente el modo que, en la prictica, resultard mdas ficil y
expresivo tanto para las comunidades monésticas y contemplativas como
para los que celebran el Oficio individualmente. Por otra parte este modo de
proceder no deja de tener una cierta continuidad con los usos antiguos: en
efecto, si en la antiguedad una de las horas habituales de oraci6n -las horas
nocturnas de la Vigilia- se vefa como acrecentada con la lectura prolongada
de lapalabra, en nuestros dias, en que ya no se celebran las Vigilias noctumnas,
1a proclamacion amplia de la palabra pasa de las antiguas horas de la noche
a una de las horas del dia formando con ella una inica celebracién como
acontecia antes con respecto a las horas nocturnas.

Unir habitualmente el Oficio de lectura a una de las horas tradicionales de
oracién por una parte simplifica el horario y por otra da incluso una mayor
significatividad al conjunto de la Liturgia de las horas. En efecto, como ya
hemos indicado més arriba, la vida modema se ajusta hasta tal punto a un
horario de plegaria a tres tiempos -inicio y fin de la jornada y un espacio mds
breve durante el dia- que en 1a mayorfa de casos resultaria dificil encontrar un
nuevo momento de oracién. Es mias: incluso en el caso de que se viera posible
encontrar un nuevo espacio comunitario de plegaria jno serfa mejor y més
expresivoconservar alguno (o todos) de los momentos enque tradicionalmente
la Iglesia ha commemorado su historia de salvaci6n, es decir, tercia, sexta y
nona, que crear una nueva hora al margen de los momentos salvificos
cristianos? En este Oficio, especialmente prolongado, tendriamos al mismo
tiempo, como aconteciaen las antiguas Vigilias, una celebracién de las horas
y una amplia celebraci6n de la palabra.

7. :En que momento de la jornada situar el Oficio de lectura?

Supuesto que se opta por unir, por lo menos habitualmente, el Oficio de
lectura con una de las horas de oracién consagradas por la tradicién cristiana,
cabe preguntarse afin a cuil de estas horas serfa mejor unirlo. Para responder
a esta cuestién hay que tener en cuenta que el Oficio de lectura es la méas
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extensa y la mas plena de las celebraciones de la palabra divina, la inica en
la que -si se usa el leccionario bienal- ¢ se lee de una manera moralmente
integra la totalidad de la palabra inspirada. Ello, en vistas a una auténtica
celebracion, exige procurar para este Oficio un espacio subjetivamente
distenso y al mismo tiempo objetivamentemente prolongado a fin de acoger
en los propios corazones la palabra de Dios para crecer en la perfeccién de
discipulos del Sefior y saborear mds a fondo las insondables riquezas de
Cristo (IGLH 29, PARDO 3970).

Un espacio de tiempo distenso requiere -0 por lo menos aconseja- una hora
en la que el espiritu no se halle ni fatigado fisicamente ni ocupado espiri-
tualmente por otros centros de interés. Por ello nos parece que paraeste Oficio
hay que escoger una hora distanciada por una parte de la celebraci6n de la
palabra de 1a misa y por otra precedida de un cierto descanso. Situar la Misa
y el Oficio de lectura demasiado cercanos uno del otro-lo hemos afirmado ya-
seria como tener el almuerzo y la cena uno junto a la otra. El mensaje del
Oficio de lectura exige un cierto tiempo para pueda penetrar en el espiritu; y
lo mismo hay que decir con respecto alas lecturas de 1a misa. La propia IGLH
(98, PARDO 4039) prohibe, por este motivo sin duda, celebrar el Oficio de
lectura unido a 1a misa a no ser en algin caso excepcional. Como principio
general, pues, conviene situar el Oficio de lectura hacia el final de la jornada,
unido a Visperas, si la misa se celebra a primeras horas del dia, o a al inicio
delajornada, unido a Laudes, silamisa se celebraporla tarde (en ambos casos
se procede como propone la IGLH 99, PARDO 4040). También puede
situarse, segdn los horarios de cada comunidad o persona, unido a Nona antes
deiniciar el trabajo de la tarde o incluso, si se dispone de un espacio de tiempo
suficientemente distenso, (cosa que seguramente resultard més dificil en 1a
mayoria de casos) antes del almuerzo unido a Sexta.

Lo importante en todo caso es lograr que la doble celebracion diaria de la
palabra pueda calar de verdad en el espiritu de quienes, personal o
comunitariamente, toman parte en el Oficio y en la Misa; s6lo bajo esta
condici6n los contemplativos que han consagrado su vida a la oracién

6 Este leccionario figura en castellano en la edicién Colombia-México de la Liturgia de las horas
(Edit. Regina) y también en Leccionario bienal biblico-patristico, (Edic. Monte Casino, Zamora
1984). En cataldn existe también una cuidada edicién “pro manuscripto” de este leccionario
biblico bienal (Monasterio de S. Pedro, Angli 55, Barcelona). Las citas de este Leccionario
figuran en nuestro Calendario del Afio litiirgico.
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lograran nutrir su espiritu con la palabra divina y los ministros de la palabra
podrin alentar su accién pastoral y misional con la abundancia de la con-
templacion, para gozo de toda la Iglesia de Dios (Cf. Lumen Gentium, 41).

8. Salvando un escollo en el horario

Consagrar a la contemplacién reposada y distensa de 1a palabra dos espacios
diarios, uno al comienzo y otro al fin de la jornada, ademis de f4cil, pensamos
que puede resultar valido y eficaz tanto para las comunidades contemplativas
como para los ministros ordenados. Pero puede surgir un problema: ;c6mo
proceder en los dias en los que, al atardecer, se inicia un nuevo dia litirgico
con las primeras Visperas del dia siguiente, como es el caso, por ejemplo, de
1as tardes de los sdbados? Veamos algunas posibles y equilibradas soluciones.

Si la misa vespertina se une habitualmente a las Visperas, cuando éstas sean
yalas primeras del dfa siguiente (los domingos, por ejemplo) lo que en manera
alguna seria recomendable es celebrar ya, junto con las primeras Visperas, 1a
misa del dia siguiente pues en tal caso la comunidad se veria obligada a
celebrar dos veces 1a liturgia dominical {en la tarde del sdbado y en el curso
del dia siguiente) y omitir en cambio sistemiticamente las misas feriales de
los sdbados y ferias que preceden a las solemnidades. Otra préctica también
arechazar es la fusi6n pura y simple de la misa ferial del dfa con las primeras
visperas festivas del dia siguiente. Este proceder, por otra parte, queda
prohibido explicitamente, como es de razén, porlaIGLH (93, PARDO 4034).

Para estos casos la IGLH propone una buena soluci6n: celebrar primero la
misa del sdbado o feria hastala postcomunién inclusive. Dicha ésta se inician
las primeras Visperas del domingo o de la solemnidad siguiente, empezando
directamente por la salmodia (omitidos la invocacién inicial y el himno) y,
terminadala salmodia y omitidas de nuevo la lectura y el responsorio, cantar
el Magnificat con su antifona. Luego, omitidas también las preces (pues yaha
habido Oracién universal en la misa) se afiade la oracién del domingo o
solemnidad y se termina con la bendicién del pueblo (IGLH 96-97, PARDO
4037-4038).

En caso de unir habitualmente con el Oficio de lectura no la Misa sino las
Visperas en los sdbados y vigilias de solemnidades (en los que el Oficio de
lectura corresponde ala feria y las Visperas al dia siguiente) cabria una doble
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solucién: a) unir en este dia el Oficio de lectura, no a Visperas sino a nona;
con esta celebracion se cerrarfa la semana laboral y luego, con las primeras
Visperas, empezaria el domingo o solemnidad; b) o bien celebrar el Oficio de
lectura, este dia excepcionalmente de modo autonomo, un poco antes de
Visperas y, hechoun espacio de silencio o descanso, iniciar solemnemente las
primeras Visperas festivas.

No puede negarse que ambas soluciones tendrian la gran ventaja -el encanto
incluso- de subrayar el inicio del domingo y de las grandes solemnidades de
una manera distinta y més festiva de lo que se acostumbra los restantes dias.
Sobre todo para las comunidades mondsticas y contemplativas este modo de
diferenciar los dias feriales de los festivos serfa, incluso psicoldgicamente, un
interesante subrayado de la diferencia que media entre los domingos y
solemnidades, (desde sus primeras Visperas) y los dias feriales. Y para los
sacerdotes con cura de almas dedicar a la oraci6n distensa y tranquila el
tiempo que precede a las tareas pastorales festivas (misas vespertinas)
seguramente no presentarfa tampoco demasiadas dificultades pues en las
primeras horas de a tarde de las visperas de las fiestas no acostumbran haber
ni clases ni otras tareas pastorales. Un espacio de oracién, tranquilo y
relativamente prolongado, puede resultar a los pastores confortante para
preparar y vivir su domingo cristiano.
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