MEJORAR LA CELEBRACION

LAS MONICIONES LITURGICAS

PERE FARNES

rias, cantos, etc.) hay que enumerar, sin duda alguna, las monicio-

nes. Estas constituyen un género distinto, con sus caracteristicas
muy propias, que es preciso respetar y no confundir con los demas tipos
de textos litiirgicos. De ellas vamos a ocuparnos en este articulo.

Antes del Movimiento litiirgico las moniciones pasaban casi desaper-
cibidas. Incluso es posible que muchos crean que se originaron precisa-
mente a raiz de este Movimiento, cuando se quiso dar a los fieles aquel
acercamiento a la liturgia que no habian tenido los cristianos de tiempos
anteriores. Aunque esto no sea del todo exacto —las moniciones existie-
ron en la liturgia desde antiguo, por supuesto mucho antes del Movimien-
to litirgico— lo que si es innegable es que sdlo al iniciarse dicho Movi-
miento litdrgico cobraron todo aquel relieve que tuvieron mas tarde y
que conservan en nuestros dias.

En los primeros tiempos del Movimiento litlirgico las moniciones
fueron incluso casi el Gnico lazo de unién entre la liturgia y la asamblea.
Luego adquirieron un tal prestigio —una celebracién era tenida, y a veces
se tiene aQin, por “litlirgica” y participada cuando en ella hay monicio-
nes en abundancia— que llegaron a prodigarse de manera probablemente
excesiva, perdiendo incluso, al menos algunas veces, su misma identidad
propia. Cuando llegd la restauracion litargica y el pueblo recobré su par-
ticipacién inteligente en los ritos (sobre todo con el uso de la lengua
popular) las moniciones habian adquirido un tal derecho de ciudadania
en la liturgia que entonces resultaba ya impensable prescindir de ellas;
por otra parte los nuevos libros litlirgicos hacen frecuente alusién a las
mismas.
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Estas moniciones, aunque no sean del todo imprescindibles, si que
son, por lo menos, de gran utilidad, no sblo para el pueblo sencillo sino
incluso para las.comunidades contemplativas. En cuanto a estas comuni-
dades contemplativas —aludir a la relacién moniciones litlirgicas — vida
contemplativa es importante en esta revista, pues muchos de sus lectores
son monjes y monjas contemplativos— hay que decir que no siempre ha
sido suficientemente cuidada y ello no deja de ser anormal porque la fi-
nalidad de las moniciones, como luego veremos, es precisamente el logro
de una oracién mas admirativa del misterio cristiano, més interior y mas
participada, caracteristicas que son especialmente propias de los que con-
sagran su vida a la plegaria y a la contemplacién.

Pero no todo queda solucionado con la adopcién de moniciones;
urge sobre todo resituar su sentido, no introducirlas indiscriminadamen-
te; es preciso velar por su sobriedad y por el mantenimiento de sus ca-
racteristicas e identidad propias. Porque —preciso es reconocerlo— debi-
do seguramente a la agitada historia de su restauracién, en la actualidad
no siempre se logra el debido equilibrio ni en la composicion ni en el uso
de las mismas.

1. Breve historia de las moniciones

Ya hemos dicho que las moniciones no son una realidad moderna.
Lo que si es moderno es la revitalizacién de las mismas (y, negativamente
en algunos casos por lo menos, su excesiva proliferacién y su frecuente
pérdida de identidad). Describamos a grandes lineas su itinerario histo-
rico.

Del posible uso de moniciones en la més primitiva liturgia no sabe-
mos nada. Pero si que las detectamos desde los primeros Sacramentarios,
a partir ya de los del siglo V1. Si nos preguntamos las razones de por qué
estas moniciones aparecieron tan pronto, la respuesta parece facil: el
pueblo ha tenido siempre necesidad de ser guiado y exhortado en su par-
ticipacién y por ello ya los antiguos pastores vieron la conveniencia de
sugerirle las actitudes, de dirigirlo en el canto y en las respuestas, en una
palabra, de hacerlo entrar vitalmente en la oracion de la Iglesia y en la vi-
vencia sabrosa de los ritos. Por ello los autores de aquellos antiguos Sa-
cramentarios, pastores preocupados por la participacién del pueblo en la
liturgia, incluyeron en los codices litirgicos unas formulas que sabfan
contribuirian en gran medida a crear y mantener el ambiente de piedad y
recogimiento. Fue ésta, sin duda alguna, la razon de por qué las monicio-
nes figuran ya en aquella primera época en la que, a primera vista, la par-
ticipacion litlirgica no parecia necesitar de estas ayudas pues era lo sufi-
cientemente activa por parte de todos los fieles.

En los antiguos libros litirgicos —tanto de Oriente como de Ocgci-
dente— aparecen muy pronto dos clases de moniciones que son, por otra
parte, los mismos tipos que a@in hoy figuran en nuestros libros litargicos:
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las que podemos llamar presidenciales y las diaconales. Por lo que respec-
ta en concreto a nuestra liturgia romana, estos dos géneros de monicio-
nes pasan a través de los cédices medievales a los libros litirgicos poste-
riores a Trento y a través de ellos, a los de la actual reforma del Vaticano
II. Como ejemplos de moniciones presidenciales, provenientes de la anti-
guedad y llegadas hasta nosotros, podriamos citar, en primer lugar —es
sin duda alguna la mis usual de las actuales moniciones aunque no siem-
pre sea la mds revalorizada— la exhortacidon “Oremos’ que precede a la
mayor parte de oraciones presidenciales (1).

Otras moniciones presidenciales que de los antiguos sacramentarios
pasan a través de los libros postridentinos a los actuales codices litlrgi-
cos son, por ejemplo, las que figuran antes de cada una de las Oracio-
nes solemnes del Viernes Santo (2) (v.gr. ““Oremos, hermanos, por la Igle-
sia santa de Dios, para que el Sefior le dé la paz, la mantenga en la uni-
dad...”); o bien la que figura en el Ordinario de la misa para antes del
Padre nuestro (“Fieles a la recomendacién del Salvador...””); o las del
Pontifical, tanto en las ordenaciones como en las consagraciones de igle-
sias, altares, virgenes, etc. (v. gr. la de antes de las letanias de la ordena-

(1) Decimos que precede a “la mayor parte de oraciones presidenciales”, porque hay
algunas oraciones en las que no debe preceder esta monicion. En efecto, si antes
de la colecta presidencial el pueblo no esti orando sino cantando, escuchando la
Palabra o atendiendo a otras cosas, entonces se le invita a la plegaria con la moni-
cion “Oremos”; pero si la colecta se dice en una parte de la celebracion en la que
la asamblea ya esta orando seria un contrasentido invitar de nuevo a la plegaria.
Asi, por ejemplo, se dice “Oremos™ antes de la colecta de la misa, porque el
pueblo en este momento esta o cantado el “Gloria” o haciendo el acto peniten-
cial o terminando la procesion de entrada (v. gr. el Domingo de Ramos); por ello,
antes de la colecta el celebrante dice “Oremos” para invitarle a pasar del canto a
la plegaria de peticion; lo mismo tenemos en las Horas menores: después de la
lectura breve se invita al pueblo a la oracion con la monicién “Oremos”. (Permi-
tasenos advertir que aquellas comunidades monasticas que han conservado la pe-
quefia letania y el Padre nuestro secreto en las Horas menores, no deben decir la
monicion “Oremos’ antes de la colecta de estas horas menores, pues ya estdn
orando, cosa que no pasa con los que usan el rito romano en el que en estas ho-
ras menores a la colecta no precede ninguna oracion sino una lectura). En cam-
bio, antes de las colectas de Laudes o de Visperas nunca se dice la monicién
“Oremos” porque la asamblea ya estd rezando desde el comienzo de las preces;
por la misma razon se ha suprimido el “Oremos” (que se decia segiin el Misal de
san Pio V) antes de la monicidn del Padre nuestro en la misa; también en esta
ocasion la asamblea estd orando desde el comienzo de la plegaria eucaristica.

(2) Hay que advertir que, seglin la nueva edicién del Misal de Pablo VI, estas
moniciones que preceden a cada una de las colectas de las “Orationes solemnes”
han dejado de ser presidenciales y ahora se encomiendan al didcono, dejando
para el que preside iinicamente la colecta de cada peticion (Cf. Missale Roma-
num, edit. altera, pag. 251, n. 10).
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cién: “Oremos, hermanos, a Dios todopoderoso para que derrame gene-
rosamente sus dones sobre estos elegidos...”).

Del grupo de moniciones diaconales no pocas hicieron el mismo iti-
nerario de las presidenciales: originadas como estas Gltimas en los anti-
guos sacramentarios, de ellos han pasado a los actuales libros romanos a
través de los libros medievales y tridentinos. Entre estas moniciones dia-
conales podriamos citar, por ejemplo: “Pongdmonos de rodillas”, “Po-
déis levantaros”, ‘“Daos fraternalmente la paz” (3), “Podéis ir en paz”,
ete.

Un ejemplo de monicién diaconal especialmente interesante y que
también ha pasado de la antigua liturgia a nuestros usos —esta vez sin el
conducto de los libros medievales y tridentinos que la omitieron— lo
constituye la proclamacién de intenciones en la Oracion de los fieles.
Con referencia a ella hay que insistir en que la proclamacién de intencio-
nes en la Oracién de los fieles no constituye propiamente, como demasia-
das veces se pienda, la “Oracidn de los fieles” sino que, en realidad, no
pasa de ser un género concreto de monicién. La plegaria de los fieles pro-
piamente dicha es sélo la respuesta del pueblo (v. gr. “Kyrie, eleison™,
“Esctichanos, Sefior” u otras semejantes), pues estas frases son en reali-
dad las Ginicas del formulario que realmente se dirigen a Dios y que, por
tanto, son plegaria de la asamblea. La proclamacién de intenciones, en
cambio, por lo menos habitualmente (4) no es siiplica dirigida a Dios sino
simple exhortacién al pueblo —es decir “monicién”— para que éste, suge-
ridas y recordadas las diversas intenciones de la Iglesia, pueda orar por
ellas a Dios. En estas frases tenemos, por tanto, un “servicio” a la oracion
comunitaria, una monicién a la asamblea. Y es precisamente porque se
trata de un “servicio” al pueblo y a su plegaria, de una “monicién”, por
lo que los actuales libros litirgicos, a semejanza de lo que prescribian ya
los antiguos sacramentarios y también de lo que se hace en las Iglesias
orientales, encomiendan esta proclamacién al didcono —“servidor”” de la
asamblea— (o al ministro que hace sus veces cuando en la celebracion no

(3) Esta monicién pasd de los libros medievales al Missal ambrosianum pero no al
Misal romano de san Pio V; el nuevo Misal romano de Pablo VI, en cambio, la
ha incorporado.

(4) Decimos “por lo menos habitualmente” porque la fradicién nos ha legado algu-
nos pocos formularios de Oracion universal que son siplica dirigida a Dios, no
exhortacién al pueblo. Entre los formularios actualmente en uso podrian citarse,
por ejemplo, el del n. 145 (pag. 176) de la dltima edicion del volumen La ora-
cién de los fieles (inspirada en un antiguo formulario de la liturgia de Jerusalén)
y sobre todo las preces de Visperas de la Liturgia de las Horas (que son una ver-
dadera “Oracién universal”, pero dirigida a Dios y no a manera de monicién ala
asamblea). La primera edicion del volumen La Oracion de los fieles contenia
algunos formularios mas de este tipo, muy expresivos, por otra parte, que no ve-
mos porque se han omitido en ediciones posteriores.
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hay didcono) dejando para el pueblo sdlo lo que es propiamente ora-
cién (5).

Las moniciones, tanto presidenciales como diaconales, las hallamos
también en las restantes liturgias latinas, especialmente en los ritos hispa-
nicos y galicanos en los que acostumbran a ser abundantes y prolijas. Ast,
por ejemplo, en la antigua liturgia de las Galias el celebrante proponia,
antes de cada una de sus plegarias, una monicidén parecida a las que pre-
ceden a cada una de las colectas de las Oraciones solemnes del Viernes
santo. Una de ellas (llamada “Praefatio missae”) bastante mas desarrolla-
da que las restantes, constitufa casi una catequesis sobre la fiesta del dfa.
La liturgia hispdnica tenfa también una monicién presidencial propia
cada dia para el Padre nuestro y a veces también para el Credo, amén de
las diversas moniciones diaconales. -

Por lo que respecta a las liturgias orientales, tanto con referencia a
la antiguedad como a los usos actuales, las moniciones son frecuentes y
siempre diaconales. Asf lo vemos desde las Constituciones Apostélicas
(6) del siglo IV hasta los libros litirgicos actuales.

Con referencia a la liturgia romana es preciso decir que las monicio-
nes perdieron de hecho todo su significado y su vitalidad cuando el pue-
blo dejé de entender el latin, porque estas moniciones, a pesar de ser
“exhortacién al pueblo”, continuaron, como los restantes textos litargi-
cos, en la antigua lengua ahora incomprensible a los fieles. Por ello hay
que decir que, inmediatamente antes del Movimiento litlirgico, las moni-
ciones eran de hecho més un testimonio de los usos de otros tiempos que
un verdadero medio de intensificar la participacion real —espiritual y cor-
poral— de los fieles en la liturgia.

El Concilio tridentino parece que se refirid a la introduccion —o a la
restauracién— de moniciones en lengua del pueblo en el interior de la ce-
lebracién (7). El sentido exacto del decreto fue muy discutido al iniciarse

(5) La practica que hoy se extiende en algunos lugares de que estas intenciones de
plegaria las vayan recitando, uno tras otro, diversos miembros de la asamblea,
pensando que con ello todos “participan” mejor en la oracién universal —asi se
hace a veces, incluso en algunas celebraciones papales— deja traslucir claramente
que no se ha captado ni el sentido de estas “moniciones” —juzgadas como
“oracion” cuando de hecho no pasan de ser simple exhortacion al pueblo— ni
tan solo la naturaleza de la oracion universal que no consiste ni mucho menos en
1a expresion delo que “sienten” o “desean” individualmente cada uno de los di-
versos miembros de la asamblea sino en las grandes intenciones de la Iglesia uni-
versal y & las que, a veces, se afiaden las de la comunidad local, intenciones “re-
cordadas” por uno de los ministros que “sirve” a la asamblea con sus monicio-
nes.

(6) Cfr. Func, p. 478-86; 488.92; 514-16; 518; 546.
(7) Ses. XXIII, cap. 8 (D. 946).
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el Movimiento litdrgico, sobre todo porque ante una liturgia celebrada
enteramente en latin, estas moniciones en lengua popular se vefan como
un medio especialmente interesante para incorporar el pueblo a la litur-
gia. De hecho la literatura litargico-candnica-pastoral de los afios 1945-
1958 se preocupb —y con razdn— del sentido del decreto tridentino para
legitimar el uso de moniciones en lengua del pueblo en el interior de la
celebracién (8).

Sea lo que hubiere sido en aquellos afios de la legitimidad juridica
de estas discutidas moniciones en lengua del pueblo, la realidad es que
poco a poco se fueron introduciendo, primero a través de diversos “Di-
rectorios” nacionales (9) o diocesanos (10) y finalmente, esta vez con
cardcter universal, por la Instruccidén romana Musica sacra et sacra litur-
gia, promulgada el 3 de septiembre de 1958. Fue a traves de esta Instruc-
¢idén como las moniciones en lengua del pueblo adquirieron de nuevo ple-
no derecho de ciudadanfa en la Iglesia latina y constituyeron, por lo me-
nos en cierta manera, el primer gran paso de la reforma litdrgica oficial
que tenfa como su meta la participacién del pueblo en la celebracion y
como uno de sus mas deseados instrumentos la introduccién de la lengua
vernicula en la liturgia.

2. Distinta naturaleza de las moniciones antes y despues
de la reforma litargica

La Instruccién Musica sacre et sacra liturgia de 1958 restauraba,
como hemos visto, la posibilidad de moniciones en lengua del pueblo.
Pero hay que subrayar que més que su practica material, lo que realmen-

(8) V. gr. Martimort, “La discipline de ’Eglise en matiére de langue liturgique”, en
La Maison-Dieu, 11, pp. 47-50; id, “Catéchése épiscopale’ et “Monitions diaco-
nales’’ en La Maison-Dieu, n. 17, pp. 110-120.

(9) El mis celebre y difundido de estos Directorios fue, sin duda alguna, el del epis-
copado francés: Directoire pour la pastorales de la messe a l'usage des dioceses
de France (1956) cuya influencia sobrepaso los limites de las Iglesias de Francia;
este importante Directorio fue puesto en prictica sobre todo a través del volu-
men del CPL de Parfs, Invitatoires, (1957) que ofrecia Moniciones adaptadas a la
liturgia celebrada aiin en latin para todos los domingos y fiestas del afio.

(10) En el plano diocesano, y ya en el ambito espafiol, el més difundido —y sin duda
alguna el de mayor calidad teoldgico-litirgica— fue el Direciorio para la Santa
Misa de la dibcesis de Barcelona (1958). A semejanza del francés estuvo también
acompafiado poco después por el volimen Moniciones y plegarias para la santa
misa —también con moniciones para todos los domingos y dias festivos— que tu-
vo numetrosas ediciones y fue muy usado hasta la promulgacién de los libros li-
tirgicos postconciliares,
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te se restaurd fue la finalidad propia de estas moniciones. En efecto,
como también hemos visto, la materialidad de las moniciones nunca dejo
de existir en la liturgia latina —el celebrante, por ejemplo, continuaba
amonestando a los fieles con su monicidon presidencial “Praeceptis salu-
taribus moniti” antes del Padre nuestro; el didcono, a su vez, nunca dejo
de decir a la asamblea su “Flectamus genua” o su ‘“‘Ite, missa est’—
guiando tedricamente al pueblo en su participacién; pero lo que si se ha-
bia perdido desde hacia siglos era la funcionalidad pastoral de estas ex-
hortaciones. Las moniciones no pasaban de ser —lo hemos notado tam-
bién mis arriba— un “drgano-testimonio” de que en otros tiempos el
pueblo era guiado durante la celebracién en sus actitudes espirituales y
corporales. '

Al aludir a la restauracidén de las moniciones en lengua vernicula en
1958, es necesario subrayar, con todo, que entre las antiguas moniciones
de los Sacramentarios, las moniciones admitidas por la nueva Instrucciéon
y las actuales moniciones hay —debe haber por lo menos— una profunda
diferencia. De las actuales hay que decir que, por lo menos, se asemejan
bastante a las de los antiguos Sacramentarios pero que, en cambio, son de
naturaleza muy distinta a las que introdujo la Instruccién de 1958. Pero
esta diferencia, al parecer, no siempre la han sabido advertir todos los
responsables de las celebraciones actuales; ello, a nuestro juicio, es la
causa de la poca funcionalidad —de la rutina incluso a veces— de no
pocas de las actuales moniciones. Muchos, en efecto, introducidos en la
practica de las moniciones sdlo a través de la Instruccion de 1958, no han
sabido advertir que la liturgia restaurada necesita un género de monicio-
nes distinto y continian usando, por ello, un tipo de moniciones que
ahora, lejos de constituir una ayuda a la celebracidon, pueden incluso re-
presentar un verdadero obstdculo para la participacion viva y activa en la
liturgia.

La diferencia fundamental que separa las moniciones de 1958 y las
actuales estriba en que las primeras, pensadas para introducir al pueblo
en una liturgia celebrada en latin, tenian como objeto dar a los fieles algo
asf como el resumen de lo que luego el celebrante rezaria en latin o el
sentido de las lecturas que luego se proclamarian en una lengua descono-
cida. En efecto, en aquel tiempo, s6lo a través de estas moniciones-
resumen, era posible al pueblo decir, con alguna inteligencia, su ‘““Amén”
a la plegaria del celebrante o bien captar algo del mensaje que le propo-
nian las lecturas. En cambio, ahora, con la incorporacion de las lenguas
verndculas en la liturgia, el panorama ha cambiado; las moniciones que fi-
guran en los actuales libros litlirgicos y las que cada comunidad est4 in-
vitada a confeccionar (‘“‘con estas o semejantes palabras”, como rezan las
rabricas actuales) deben necesariamente presentar un trasfondo muy
distinto.

A la manera de las moniciones de los antiguos Sacramentarios, la fi-
nalidad de las moniciones ahora vuelve a ser Gnicamente crear ambiente
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de plegaria antes de las oraciones, brindar ideas de oracidon personal que
esté de acuerdo con la celebracidén antes de las colectas sacerdotales o,
cuando se trata de moniciones para las lecturas, sugerir la relacidon que
media entre el texto que se proclamara y el misterio celebrado en la litur-
gia del dia o, si se trata de la lectura continuada, la relacién que pueda
tener la perfcopa del dia con el conjunto de lo que se ha leido en las cele-
braciones de los dfas precedentes. Pero nunca la monicién debe dar por
adelantado —como era el caso de los tiempos en que la lectura y las ple-
garias no se comprendian— lo mismo que luego repetird la perfcopa o la
oracién, Si, por el contrario, la monicién adelanta lo que luego repetira el
texto litirgico, en lugar de suscitar el interés de la asamblea a la escucha
atenta de la Palabra de Dios o a la oracidn sacerdotal, lo inico que se
logra es hacer que estos textos resulten menos interesantes pues, de he-
cho, ya se conoce su mensaje y su contenido.

Esta distincidn entre moniciones proyectadas para una liturgia cele-
brada en latin y moniciones pensadas para una liturgia celebrada en len-
gua vernicula es importante. Pero si miramos la mayoria de moniciones
que se publican, esta distincién no parece que haya sido suficientemente
captada. Y con ello las moniciones pierden interés, se vuelven tribiales y,
en el fondo, en mds de un caso por lo menos, llegan incluso a estorbar
més que a ayudar, pues, de hecho, abarrocan la celebracién con mera pa-
labrerfa sin aportar nada nuevo a la misma.

En un préximo articulo ahondaremos mis en esta tematica y pro-
pondremos diversos tipos de moniciones adaptadas a las celebraciones ac-
tuales. Hoy quisieramos terminar insistiendo en uno de los asertos con
que inicidbamos estas reflexiones: las moniciones, recuperada su verdade-
ra naturaleza, es decir, si dejan de ser resumen-explicacion de los textos
que luego se rezardn o se proclamardn, y vuelven a ser invitacidn a la con-
templacién y profundizacién de misterio celebrado, serdn, sin duda algu-
na, tanto para las comunidades contemplativas como para el pueblo sen-
cillo, o incluso m4s si cabe atin para los contemplativos, un elemento im-
portante para dar vida a la celebracion.
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