MATERIAL
PARA LA
CELEBRACION

PLEGARIAS PARA
LA BENDICION DE LA MESA

PREPARADO POR PEDRO FARNES

o Les plegarias para antes de las comidas, sobre todo si se piensa en las comuni-
dades y personas que habitualmente rezan la Liturgia de las Horas, tendrian
que ser muy breves y sobrias; no seria adecuado hacer de la bendicion de la me-
sa algo parecido a una nueva hora del Oficio.

e Lo mejor sera empezar por un canto breve —o una invocacion cantada—; pero si
la comunidad es pequefia puede resultar mejor un versiculo rezado; por ello
aqui presentamos una serie de ellos.

® Las respuestas de la comunidad tendrian que ser siempre las mismas (o en todo
caso una para el mediodia y otra para la noche) a fin de que pudiera saberse de
memoria. La oracion del que preside, en cambio, es mejor que tenga una cierta
variedad.

e Las formulas que ofrecemos han sido distribuidas segun los dias de la semana
con la Gnica finalidad de recordar qué formularios ya se han dicho; asi no se
repetiran siempre los mismos. Unicamente para los domingos y viernes se tiene
presente la alegria y el sentido penitencial de estos dos dias.

e En las plegarias presidenciales los textos son de inspiracion y de vocabulario
muy biblico y se alternan los dos sentidos que puede tener la bendicion de la
mesa: bendecir a Dios por sus dones o implorar la bendicion sobre los ali-
mentos.

MEDIODIA

DOMINGO: El Sefior prepararé para todos los pueblos un festin de man-
jares suculentos, un festin de manjares enjundiosos y de vinos generosos.
R/. Bendito seas por siempre, Sefior.
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