LA PARTICIPACION ACTIVA DEL PENITENTE
EN LA
CELEBRACION DE LA PENITENCIA

LA PARTICIPACION ACTIVA ES FUNDAMENTAL EN TODAS LAS MODA-
LIDADES DE LA CELEBRACION DEL SACRAMENTO DE (LA PENITENCIA.

La participacion activa de los fieles en las celebraciones litGrgicas es una
de aquellas realidades que, propugnadas ya desde los origenes del Movimiento
litrgico, ha sido plenamente ratificada por el Concilio Vaticano li: “Al refor-
mar y fomentar la sagrada liturgia hay que tener muy en cuenta la plena y
activa participacion-de todo el puebio” (Sacr. Conc. n, 14).

Es cierto que cuando se habla de “participacion activa” uno piensa casi
instintivamente en celebraciones litdrgicas con una asamblea numerosa; por ellio
quizd precisamente resulta mas dificil referir espontineamente la frase “partici-
pacién activa”-a un sacramento como el d= !a Penitencia, celebrado hasta el
presente de forma por fo menos aparentemenie muy privada y cuya reforma
postconciliar cuenta también con una liturgia en la que sélo intervienen el mi-
nistro y un solo penitente.

Pero precisamente porque en nuestro caso la referencia a la participacion
no se presenta tan espontanea por etlo hay que proclamar aqui, mas decidida-
mente si cabe, que el principio de la participacién activa no depende del name-
ro de participantes sind de 1a naturaleza misma de la celebracién litdrgica: en
toda celebracion, y no sélo en aquella en la que participan muchos fieles, es
necesaria la participacion activa de quienes celebran como algo fundamental en
fa misma celebracién, Precisamente con referencia explicita a la Penitencia cele-
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brada con un solo penitente el Ritual de Pablo VI llega a hablar incluso de una
“concelebracién’ entre el penitente y el ministro: “‘Cuando el penitente se acer-
ca a este saludable remedio... celebra junto con el sacerdote (es decir, ‘‘concele-
bra”) la liturgia de la lIglesia que se renueva continuamente” (Ritual de la Peni-
tencia, Praenotanda, n. 11).

UNA CIERTA PARTICIPACION DEL PENITENTE NO HA FALTADO NUNCA

En la celebracion litirgica del sacramento de la Penitencia ministro y peni-

tente (o penitentes) han de aportar, pues, su participacion activa. Es este, como
hemos dicho, un principio fundamental. Al insistir en él hay que confesar que
una cierta participacién activa por parte del penitente, aunque por lo general muy
limitada, se ha dado siempre. En efecto, la teologia comun, por lo menos desde
los tiempos de la escolastica, ha venido enseftiando siempre que los ‘‘actos del pe-
nitente"” —contricion, confesion, satisfaccion— forman parte integrante o constitu-
tiva del mismo sacramento y no se reducen, como en el caso de los otros sacra-
mentos, a ser simples condiciones para celebrar bién. La materia de la Penitencia,
afirmé por su parte el Concilio Florentino confirmando asi el parecer de los tec-
logos, es la cuasi materia del sacramento de la Penitencia (Cf. D. 699). Y no sb6-
lo la doctrina de los tedlogos y del Magisterio sino también la practica pastoral
ha tenido siempre muy presente la necesidad de insistir en que el penitente par-
ticipa activamente con un reflexivo examen, sincera confesion y fiel satisfaccion.
El nuevo Ritual de Pablo VI por su parte ratifica esta modalidad de participa-
cidn activa del penitente con la mayor claridad: *‘Son importantisimas, dice, las
acciones con que el fiel penitente participa en el sacramento. Cuando debida-
mente preparado se acerca a este saludable remedio instituido por Cristo y con-
fiesa sus pecados, sus actos forman parte del mismo sacramento (Praenotanda,
n. 11). Pero la “participacion activa™ del penitente no puede reducirse simple-
mente a esta simple realizacion de los llamados “actos del penitente’’ sino gque
debe ser ademas una particpacién litdrgica y sacramental en toda fa celebracion
y en cada uno de sus aspectos.

LA PARTICIPACION ACTIVA DEL PENITENTE HA DE SER UNA PARTI-
CIPACION SACRAMENTAL O LITURGICA '

La Penitencia es un sacramento. He aqui una afirmacién gue a nadie le
sonarad nueva, pero cuyo contenido, no obstante, frecuentemente no: ha sido
llevado a sus Gltimas consecuencias: en efecto, para no pocos afirmar que la
Penitencia es un sacramento es simplemente decir que es un instrumento de
la gracia, que actua por si mismo ('‘ex opere operato’’, dirdn los habituados
al lenguaje de la antigua teologia); ello es verdad ciertamerte, pero en ello no
se contiene foda la realidad de! Sacramento. Los sacramenios son mucho mas
que meros instrumentos eficaces: Los sacramentos son ademés, como acostum-
braban a decir, con estas o parecidas palabras, los antiguos catecismos “signos
sensibles y eficaces de la gracia”. Santo Tomas dird mas explicitamente que
los sacramentos son “‘signos demostrativos de la gracia presente, conmemorati-
vos de la pasion de Cristo, anunciadores de la gloria futura” (S. Theol. 11, 60,3).
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Y el Concilio Vaticano I dira con mayor claridad aan: /os sacramentos en cuan-
to signos tienen un fin pedagbgico... alimentan, robustecen y expresan la fe por
medio de palabras y de cosus. Es, pues, toda esta doctrina del simbolismo sacra-
mental la que hay que aplicar a la participacion activa del ministro y del peni-
tente en la celebracion de nuestro sacramento.

LA CELEBRACION SACRAMENTAL DE LA PENITENCIA SIMBOLIZA LA
CONVERSION DEL PECADOR

He aqui uno de los contenidos que debe expresar y significar la misma
celebracién. El cristiano que ha pecado después del Bautismo, debe convertirse,
debe hacer penitencia. Esta penitencia es en si misma una actitud interior que
le hace aborrecer el mal como ofensa a Dios y desear la amistad divina. Esta
penitencia se realiza, pues, por medio de un acto interno —ia contricion— que
de por si libera ya del pecado y pone en comunién con Dios, aun antes de ce-
lebrar el Sacramento (Cf. Conc. Trid. Ses. .14). Pero esta penitencia, que de por
si consiste en una actitud internz de conversién, puede también celebrarse sacra-
mentaimente; para ello sera necesario poner un rito litlrgico que exprese, de ma-
nera sensible y simbolica, la conversion del pecador: es precisamente esta expre-
sion externa de la conversion lo que hard que la actitud interna pueda liegar a
ser sacramento, pues es esencial a todo sacramento el expresar por medio de pa-
labras y de cosas (Cf Sacr. Conc. n. 59) un contenido de por si no perceptibie
a los sentidos. Si se trata, pues, de un sacramento de Penitencia; el rito debera
expresar simbblicamente \a conversion, no solamente realizarla. Cuando en 1963
los Padres del Concilio pedian que se revisara e/ rito y las formulas de la peni-
tencia, de manera que expresaran mds claramente la naturaleza y efecto del sa-
cramento (Sacr. Conc. n. 72) estaban diciendo claramente que en el rito hasta
entonces en uso, aunque se realizara la reconciliacion del pecador, esto no se ex-
presaba suficientemente. He aqui, pues, una de las facetas de la participacién ac-
tiva que en los Oitimos siglos no se ha tenido presente y que no puede olvidarse:
el simbolismo sacramental de la conversidon expresado en fos mismos ritos o ges-
tos lithrgicos que realizan el penitente y el ministro: Cuando el penitente se pre-
senta ante el ministro, cuando se arrodilla ante él, cuando confiesa humildemente
sus pecados y expresa exteriormente su contricidn —o si se trata de celebraciones
comunitarias sin confesion individual, cuando se arrodilla o inclina para confesarse
pecador, cuando recita las férmulas penitenciales o realiza otros gestos oportunos
(Cf Ritual de la Penitencia, n. 150), con todos estos gestos estd haciendo accio-
nes simbolicas, ritos litirgicos, que expresan sacramentalmente su conversion. Pe-
ro para que la finalidad de estos gestos simbélicos o sacramentales se alcance es
necesario que se /leve a todos los fieles a aquella participacién plena, consciente
Y activa que exige la naturaleza de fa misma liturgia (Sacr. Conc. n. 14), es de-
cir, es necesario que los fieles comprendan el significado de estos ritos sacramen-
tales (Cf. Sacr. Conc. n. 21) y los vivan activamente como simbolo de sus acti-
tudes de conversion y no se limiten a realizarlos como meros ritos causativos del
perdon.
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LA CELEBRACION SACRAMENTAL DE LA PENITENCIA, SIMBOLO DE LA
ACCION PASCUAL DE CRISTO RECONCILIADOR DE LA HUMANIDAD

CON DIOS

El Ritual de la penitencia promulgado por Pablo Vi usa dos nombres con
referencia a nuestro sacramento: el de Penitencia, empleado ya comunmente por
los teblogos desde hace siglos y el de Reconciliacion, que se usaba habitualmen-
te en la antigledad. Esto no es pura cuestion de nomenclatura sino que es algo
reflexivamente querido para expresar mas plenamente la naturaleza de este sacra-
mento (Cf. Sacr. Conc., n. 72), que, si por una parte significa, como hemos di-
cho en el apartado anterior, la conversion del pecador, por otra significa también
{y aplica) el Misterio Pascual de Cristo, reconciliador de la humanidad con Dios.
Incluso debe decirse que esta segunda faceta del sacramento es mas importante
si cabe que la del significado de ia conversion del pecador.

Podriamos decir que el contenido de nuestro sacramento bajo este aspecto
es lo que expresa el apostol en ia carta a los romanos:Cristo fue entregado por
nuestros pecados y resucitado para nuestra justificacion (Rm 4,25). Que Cristo
haya sido entregado y haya muerto por nuestros pecados significa que tomé so-
bre su cuerpo los delitos del mundo para destruirios en la cruz, que &l mismo se
hizo pecado para destruir en su cuerpo el pecado del hombre. Por ello podemos
decir que la misma persona de Cristo en su muerte viene a ser como el simbolo
o sacramento primordial de la destruccion del pecado del hombre. Que Cristo
haya resucitado para nuestra justificacion significa que Dios, complacido ante la
obediencia y sumision de Cristo en su muerte, lo levanta del sepulcro, lo coloca
a su derecha y confiere a su humanidad el Espiritu Santo, es decir, su comunién
de amor. Todas estas acciones las realiza el Padre con Cristo en cuanto éste es
primogénito de muchos hermanos. Es to que claramente dice Pedro el dia de
Pentecostés: Dios resucito a este Jesus: exaltado asi’ por la diestra de Dios, ha
recibido del Padre el Espiritu Santo y lo ha derramado sobre nosotros {Hch 2,33).
O, si se quiere, es lo mismo que dice también san Pablo: Djos estaba en Cristo
reconcitiando el mundo consigo, cancelando la deuda de los delitos humanos
(2Cor 5,19). Asi Cristo muerto en la cruz es como el simbolo del pecado des-
truido —ha muerto por nuesiros pecados—; Cristo sentado a la derecha del Padre
es simbolo de la humanidad que ha recuperado su amistad con Dios —Cristo ha
resucitado para nuestra justificacion—. De esta forma Cristo realiza, con toda ple-
nitud, to que el hombre intenta hacer en su penitencia: pasar del pecado a Dios
y es el sacramento primordial de toda reconciliacion, sacramento simbolizado por
e! rito liturgico de la REconciliacion.

El sacramento de la penitencia o reconciliacion debe, por tanto, realizar y
significar esta accion de Cristo, de su Misterio Pascual, con referencia al cristiano
pecagor. Asi se realiza también en nuestro sacramento lo que la Constitucion de
Liturgia afirma de un modo mas general de todos los sacramentos: La Liturgia
de los sacramentos... hace que los actos de la vida sean santificados por la gracia
divina que emana del Misterio Pascual de la pasion, muerte y resurreccion de
Cristo, del cual todos los sacramentos reciben su fuerza. Como faciimente se ve,
esto va mucho mas alld de la simple conversion del pecador; conecta esta conver-
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sion con el mismo Misterio Pascual.de Cristo, y lleva asi la penitencia del hom-
bre a una altura insospechada. Pero esta realidad que contiene el sacramento de-
be significarse o simbolizarse también ritualmente en la misma celebracién. Estg
se hace especialmente, no ya por medio de los actos del penitente, sino a través
de los gestos del ministro que actGa precisamente como instrumento y simbolo
de Cristo. Las expresivas palabras de la nueva formula de la absclucion y el ges-
to de la imposicion de manos que tradicionalmente ha sido siempre simbolo de
fa comunicacién del Espiritu Santo son los dos signos mas expresivos de la re-
conciliacién que Cristo realiza en favor del pecador.

Es este, pues, un segundo punto importante que deberia tener presente la
participacion activa de quienes celebran el sacramento de la reconciliacion. El
ministro debe realizar estos ritos de modo que el significado pueda captarse; el
fiel debe participar con un silencio activo que le ayude a penetrar en todo el
significado de la formula sacramental y del gesto de la imposicion de manos y
debe exteriorizar su adhesion a la accion de Cristo con un expresivo Amén de
aceptacion al final de la formula.

CONCLUSION

Dos significados fundamentales hay, pues, en la Liturgia del sacramento: la
penitencia o conversion del pecador, significado sobre todo por sus actos,y la
reconciliacion del penitente realizada por -Cristo y significada sobre todo en las
acciones del ministro.

Dos acciones, con todo, desiguales: la primacia debe darse, sin duda, a la
accion de Cristo que nos reconcilia con el Padre. Por ello el Ritual, para aludir
al sacramento, usa con preferencia el nombre de *“‘Reconciliacion” mds que el de
*“Penitencia”. Y cuando propone el rito de la celebracién litargica de este sacra-
mento, exige que el signo de la conversion del penitente —el acto de contrigion—
no se haga nunca mientras el ministro pronuncia la absolucidon sino antes; es es-
te un extremo que deben tener muy presente quienes celebran el sacramento:
en efecto, si el penitente reza su acto de contricion mientras el ministro recita
la férmula de la absolucién, dificilmente podrd captar el significado de la abso-
lucién como accion de Cristo y con ello le pasard por alto la faceta mas impor-
tante de la celebracion sacramental: preocupado solo de expresar su conversion,
estard poco atento a la reconciliacién que Cristo estd obrando en éI. (Adviértase
que el Ritual casteliano ha omitido, en el n. 102, una particuia temporal impor-
tante que tiene el texto latino: Conectando la confesién con la absolucién, el
Ritual fatino dice: Luego (tunc) el sacerdote, extendiendo ambas manos... La
version espanola ha olvidado el “luego”). Esta primacia de la absotuciéon, como
signo de ia accion de Cristo Ia afirma con toda claridad el ritual en sus Praeno-
tanda al decir que: £/ sacramento de g penitencia alcanza su plenitud por medio
del signo de la absolucion {n. 6,d).

PEDRO FARNES, pbro.
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