&S Oraciones Salmncas

(DMO PEDAGOGIA PARA UNA PLEGARlA CRISTIANA |

Uno de los antiguos usos que ha restaurado la reforma litirgica postconci-
liar y que merece destacarse por ‘su importancia es la posibilidad de introducir
en I3 celebracion del Oficio las llamadas orac/ones sd/micas. Varias veces hemos
aludido a estas colectas en Oracion‘de las Horas e incluso’ hemos ofrecido no I
pocos formularlos de las mismas para su uso }torgico."Hoy en este. articulo qui-
siéramos dar un paso mds,- reflexionando sobre: el significado de estas-colectas,
sobre su finalidad y sobre sus caracteristicas; eflo -ayudara, sin duda, a captar
su importancia.y resultard ennquecedor para una reahzacion mas substancnosa
de la Liturgia de las Horas.

QUE SON LAS ORACIONES SALMICAS R

Las oraciones sdlmicas podriamos presentarlas dlclendo que son unas“ora-
ciones que, aunque parecidas en su presentacién exterior a-las restantes ora-
ciones del Oficio o de la Misa, tienen, por su contenido;" una funcién muy
concreta y distinta: /a de resumir el conjunto o 'alguna:faceta del salmo pre-
viamente recitado, abriendo su significado a las realidades del Nuevo Testamen-
to y a la vida actual de la comunidad cristiana”. De gste modo-las oraciones
sdlmicas se ponen en la linea de una de las mayores adquisiciones de nuestro
tiempo: el redescubrimiento del Antiguo Testamento en su relacién con el
misterio de Cristo y con la vida de la Iglesia:

REDESCUBRIR EL DINAMISMO INTERNO DE LA HlSTORIA DE LA
SALVACION

Hoy, conocemos mejor que ayer cémo toda la Historia santa camina ha-
cia Cristo: ias grandes etapas de la Historia de |a salvacién no, se comprenden
ya como pequeftas anécdotas aisladas sino. en su dinamismo hacia la pascua
del Sefior y hacia la parusia final. El camino de Israel pdr el desierto, para
poner un simple ejemplo, se ve de nuevo como. en la mds genuina Tradicion
eclesial, como figura y como inicio del camino hacia ia libertad total, liber-
tad iniciada para la humanidad con la victoria de Cristo sobre la peor de las
esclavitudes, la muerte, y libertad cuya realizacion completa espera la lglesia



en la Parusia, cuando la humanidad entera sea liberada de la esclavitud de la
muerte (Rm 8,21). Bajo esta perspectiva, pues, leer hoy las luchas y las difi-
cultades de lIsrael por el desierto no es ya para 12 comunidad eclesial anécdo-
ta del pasado, sino contemplacion del presente y profecia del futuro.

EL DINAMISMO INTERNO DE LA HISTORIA DE LA SALVACION EN

LOS SALMOS.

Este: dinamismo interno que invade todo el conjunto de ta Historia de
la salvacion tiene también su realidad, bajo el prisma concreto de oracidn, en
el salterio. Los salmos, en efecto, aunque escritos para situaciones concretas
y como suplicas para crisis determinadas o accidén de .gracias por victorias sin-
gulares, hay que colocarlos en el dinamismo total de la historia de la salva-
cion; asi situados sobrepasan las fimitadas fronteras de un personaje concreto,
de una época determinada o de unas circunstancias precisas, y adquieren su
sentido mis pleno de oraclén por las luchas del vivir cotidlano, o de contem-
placién_ profética ante la victoria final de lar humanidad, vivida por la Iglesia
en la esperanza e incluso iniciada ya en no pocas de las realizaciones logra-
das por el pueblo de Dios en su peregrinar por el mundo.

DESCUBRIR Y VIVIR ESTE DINAMISMO DE LA HISTORIA DE LA SAL-
VACION AL ORAR CON LOS SALMOS

Pero este dinamismo do la Historla de la salvacion, presente an ios sal-
mos como en toda la Escritura, hay que descubrirlo: hay que saber contem-
plar y vivir las situaciones concretas de los salmistas y aproplarse incluso sus
mismas expresfones como oracidbn que nos lleva hacla una llberacion superior
a aquella de la que nos habla literaimente el autor del salmo; hay que saber
entrever en las victorias que .canta el salmista la profecia de la victoria pas-
cual que la lglesia contempla realizada en Cristo y suplica participar al fin
de los tiempos. Los apOstoles —de eilo tenemos un claro testimonio en los
primeros discursos del libro de los Hechos— apenas si sabian.anungiar a Cris-
to resucitado sino a partir de la contemplacion de fos salmos en los que
lefan ya la victoria de Cristo (Cf. 2, 25-28; 34-35; 4, 25).

PARA VIVIR EL DINAMISMO DE LA HISTORIA DE SALVACION ES
NECESARIA UNA PEDAGOGLIA,

Pero incorporarse a este dinamismo de la historia de salvacion a través
de los salmos no siempre resulta facil, sobre todo para quienes han vivido
una espiritualidad poco biblica y poco pascual. Si uno, por el contrario, se
sumerge en el dinamismo de 13 historia de salvacion, contemplando el con-
junto de la historia santa como una accidn unica que va progresando a tra-
vés del tiempo, ficilmente sabrd pensar en las primeras maravillas realizadas
por Dios para salvar a su pueblo como quien contempia los primeros pasos
a los que luego siguieron y seguirdn como natural desarrollo otros méds ple-
nos. Bajo este prisma, no serd ya dificil contemplar en las victorias del
rey de Israel el preludio de la victoria de Cristo sobre !a muerte, en el fin
del exilio de Babilonia la profecia de la liberacién de toda clase de destie-



rro, en la destruccion de los pueblos enemigos, el anuncio de la aniquilacion
definitiva de todo poder enemigo de Cristo y del hombre, dolor, pecado, muer-
te.

UN PRINCIPIO FUNDAMENTAL: ORAR CON LOS SALMOS UNIVERSALIZA

LA ORACION

No se puede negar que los saimos, escritos por autores muy lejanos a
nuestre mundo actual, tanto por el tiempo como por la geografia y la cultu-
ra, se sirven de imagenes y modos de expresion muy distintos de los que usa
el hombre de hoy. Esta lejanla con respecto a nosotros muchos la sienten co-
mo fuente de dificultades para quien hoy quiere o debe orar con las viejas
formulas del salterio. Nosotros por nuestra parte mas
bien dirfamos que, si se sabe utilizar debidamente, es-
ta misma lejania, mas que ser dificultad, constituye
un buen instrumento para llevarnos con mas facilidad
a la comunién con Dios y a la contemplacién de sus
maravillas. Y ésto lo -decimos principalmente por dos
motivos: porque los salmos nos '‘universalizan’ y por-
que los salmos nos colocan en un ambiente muy fue-
ra del nuestro —nos 'allenan’ sl se qulere usar esta
palabra en sentido no peyorativo— para colocarnos
en un mundo que puede ser como Imagen del mun-
do de Dlos al que la oracién nos debe llevar,

L.os salmos, en efecto, al ser eco de situaclones
muy leJanas, son aptos para evocar situaciones diver-
sas sin encerrarnos. en un solo hecho determinado:
con ello pueden evocar no solamente una dificultad
concreta, que quizd nos preocupa desmesuradamente,
sino el conjunto de dificuitades y de situaciones por las que atraviesa la lglesia
y la humanidad. Con ello salimos de nuestro pequefio.mundo en que vivimos
encerrados y nos abrimos al mundo con sus luchas y necesidades; asi.los sal-
mos hacen, si se quiere usar de esta expresion, que nuestra oracién sea“extra-
vertida'. Esto en cuanto al contenido mismo de la oracion. ...

Y por lo que se refiere a la forma, el uso de imdigenes lejanas a nues-
tro mundo, el empleo de un vocabulario no usual en nuestro tiempo —aun-
que plenamente comprensible— nos invita a salir de nuestra rutina y de nues-
tro mundo de cada dia con sus topicos que por_ su.repetida utilizacién llegan
a perder,a veces, todo significado. Con ello las expresiones y las imégenes de
los salmos, con su poesn‘a y su lenguaje no usuai, }r,{‘- nos invitan a decir nuestras
realidades con expresiones que, al no ser |as de cada dia, pueden ayudarnos a
pensar mds en lo que decimos, saliendo de nuestro ambiente rutinario y acer-
candonos a.un mundo del que vlvimos lejos: ‘el mundo de las maravillas de
Dios.



LAS ORACIONES SALMICAS, UNO DE LOS MEDIOS PARA FACILITAR
LA ORACION CRISTIANA DE LOS SALMOS

Las dificultades que hoy podemos encontrar en la recitacion de los
salmos no son un fenémeno de nuestro tiempo: también la antiguiedad cris-
tiana topo con ellas. Pero, convencida como estaba de que el Salterio era
un don del mismo Dios para facilitar y guiar la oracién de su pueblo, v
renuncié nunca a los salmos ni los substituyd por otras plegarias de contex-
to mas facil, sino que buscd
instrumentos para facilitar la
inteligencia y vivencia de los
mismos en una vision dina-
mica y cristiana, Asi se ori-
glnaron en primer lugar los
llamados *Ti{tulos de los sal-
mos'’' que orientaban el sen-
tido de! texto a partir de
la situacién del salmista ha-
cia la realizacion més ple-
na de la plegaria en la per-
sona de Cristo o en las si-
tuaciones de la comunidad
eclesial, Otro Instrumento
—que nacibé por la misma
causa y ha perseverado a
través de los siglos hasta
nuestros dias— fueron las
antifonas: en ellas se qui-
so subrayar una frase ‘del
mismo salmo o un texto
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biblico paralelo para centrar, a base de una de las ideas, la atencion del que va
a recitar el texto. Finalmente, en esta misma linea de cristianizar los salmos,
aparecieron las oraciones sdlmicas. Estos tres —antifonas, titulos y oraciones—
han sido conservados (antifonas) o restaurados (titulos y oraciones) por la
nueva estructura de la Liturgia de las Horas (Cf. OGLH, nn. 110-114).

COMO SE ORIGINO EL USO DE LAS ORACIONES SALMICAS

Detengdmonos ahora un poco en el tercero de estos instrumentos, el
que es objeto de nuestro estudio, las oraciones sdimicas, y para captar me-
jor su signiticado veamos como se introdujo esta costumbre. Por los docu-
mentos que han llegado hasta nosotros sabemos que entre los siglos IV y
VI, tanto en Oriente como en Occidente, seguramente como reaccion ante
el peligro que representaba una recitacién puramente mecédnica de los salmos,
se fueron introduciendo, entre salmo y salmo, pequefios espacios de oracidn.
Algunos de los testimonios nos hablan claramente de oraciones sdlmicas reci-
tadas por uno de los participantes, otros, en camblo, son de mds dificll in-
terpretacién, pues en su literatidad tanto podrian aludir 3 momentos de ora-
ciébn personal y silenclosa, como a recitacién de formulas personales e impro-
visadas, o finalmente a oraciones fijas y estructuradas, a {a manera de las
oraciones litirgicas. Incluso es posible que coexistieran los tres tipos de ora-
clén o que evolutlvamente se pasara de la oracién en silenclo a las oraclo-
nes improvisadas y de éstas a la cristalizacion de formulas fijas. Veamos, a
manera de efjemplc, algunos textos antiguos:

El anciano (anacoreta Serapién) se dispone g rezar el Oficio. Y
empezaado por el libro del salterio, al final de cada uno de los
salmos, rogaba @ Dios diciendo_una oracion (¢oracién en silencio?
ébreve jaculatoria? ¢oracion sdlmica espontanea o estereotipada? )
Ct. Apotegmata Patrum, PG 65 415,

At

2 ¢
Cuando ha entrado ya todo el pueblo (en el interior del santo
sepulcro) un presbitero dice un salmo y todos responden cantan-
do la antifona y después se recita la oracion. Luego un didcono
recita un sequndo salmo que concluye tambien con su_colecta. Fi-
nalmente un clérigo dice un tercer salmo que concluye también
con_su_oracién...Dichos los tres salmos con sus tres oraciones...
Liegado el obispo a la basilica de la cruz se reza nuevamente
un salmo con su_oracién, el obispo bendice a los fieles... (en es-
te testimonio se habla evidentemente de las oraciones sdlmicas
va estereotipadas). Ci. Sources chrétiennes, vol. 21. p. 197; Cf. también
Oracion .de las Horas, n. 52. p. 18. ’

Cuando han terminado un salmo (los monjes de Egipto) no se
arrodillan precipitadamente como algunos de nuestros monjes...

sino que antes de arrodillarse, rezan un poco y pasen la mayor
parte del tiempo de pie en orucion de siplica. Después se pos-



tran en tierra brevemente, unicamente para adorar la divina bondad,
y luego se levantan enseguida y de ple nuevamente, extienden los
brazos y rezan nuevamente como al pn‘ncip/'o, prolongando su ora-
cién... Y cuando el que debe recitar la oracion conclusiva se levan-
ta, todos se levantan al mismo tlempo. (Aqui nos encontramos con

. un ceremonial ya complejo, compuesto de oracion en silencio y ora-
clén séimica de conclusién) Ci. Institutions cénobltnques, 11, 7: Sources
chrétiennes. vol 109, pp. 71-73.

- Al salmodiar cuidese de no unir nunca un salmo con el siguiente,
pues esto no estd permitido. Se debe por el contrarfo terminar ca-
da salmo con el Glorla, de tal forma que nunca se omita ni la do-
xologia nl la_colecta entre_los salmos . C!. Regula Magistri, Sources
chrétiennes, vol 108, p. 185.

Creemos que los testimonios hasta aqui aducidos son -suficientes para des-
cubrir hasta qué punto la antiglhedad nos puede servir de ejemplo en su deseo
de reacclonar ante .el peligro de que la salmodia se limite a una recitacibn me-
cdnica de‘salmos. Pero no queremos cerrar este apartado de testimonios anti-
guos sin citar un texto que, aunque no tenga referencia cierta a nuestro tema
por lo menos posible o probablemente se refiere a las oraciones sdlmicas; es-
te texto lo aducimos porque. sera especialmente sugestivo para aquellos de.
nuestros lectores que siguen la Regla benedictina; nos referimos a una de las
frases de la Sancta Regula, que segin E. Dekkers alude a las oraciones salmi-
cas: .

La oracién debe ser breve y pura... en comunidad abréviese la ora-
cién en lo posible, y, dada la serial por el superior, levintense to-
dos a un tiempo (Cap. XX).

LAS ORACIONES SALMICAS HOY

Como hemos visto, las oraciones salmicas fueron en su origem ¢m instru-
mento para actualizar y cristianizar los salmos, abriendo el sentido de los vie-
jos textos en dos direcciones sobre todo: la contemplacion de la salvacion hu-
mana realizada en Cristo y la lucha de la Iglesia en tension hacia el bien to-
tal, hacia la Parusia.

Estas dos mismas direcciones son también validas para la comunidad cris-
tiana que hoy reza los salmos. Sin que ello quiera significar que las composi-
ciones que nos legd la antigledad sean, incluso en su materialidad, vilidas pa-
ra el hombre de hoy: muchas de las antiguas colectas lo son sin duda, otras,
en cambio, mas dificilmente se adaptarian a nuestro tiempo. Por otra parte
nuestra época puede sin duda igualar y superar en este campo a las antiguas
generaciones. Pero lo que si es fundamental es que las colectas sdlmicas no
sean simples oraciones que digan lo que al autor le plazca, aunque fuera par-
tiendo de una fortuita expresion del salmo: no puede olvidarse que estas co-
lectas deben actualizar el contenido mismo de la oracion que Dios inspird en
el salterio, no decir cualquier clase de vanalidad a base de los topicos que hoy



pueden estar en boga.

Incluso admitiendo que alguno de los antiguos testimonios tenga referen-
cia a oraciones improvisadas —extremo que en el estado actual de nuestros co-
nocimientos resulta dificil dilucidar— vemos muy dificil segulr ‘este camino. Lo
que a uno se le puede ocurrir en el momento de orar puede ser muy apto pa-
ra su oracion personal, pero seria mas.cuestionable si se trata de la oracién co-
munitaria a la que |la asamblea debe responder con su “Amén'’. La oraci6n co-
munitaria debe expresar el querer de la asamblea, e incluso el sentir de la Igle-
sia en su mas amplio ‘sentido. Si a ello se afade que, por tratarse aqui de “ora-
ciones sdlmicas” se debe actualizar ademas el sentido- mismo del salma, aun re-
sulta mas dificil que sin una reflexion previa y reposada pueda improvisadamen-
te Negarse a esta meta. Sin que a ello se pueda objetar que el Espiritu sopla don-
de qulere, pues no estd dicho que este Espiritu: noc se sirva de una cuidadosa
preparacidn cuando se trata de celebraciones que deben ser preparadas. O si no
habria que determinarse tamblén por la conveniencia de una homiila Improvisa-
da bajo el pretexto de que el Espiritu sopla..y no creemos sean necesarios mu-
chos argumentos para aflrmar que cuando un responsable no ha preparado fa
homilla el Espiritu no parece a@star muy presente.

CARACTERISTICAS DE LAS ORACIONES SALMICAS

Liegados aqui nos pareceria oportuno ofrecer unelenco de las caracteristi-
cas principales de las oraciones sialmicas poniendo unos ejemplos a través de
los que se evidencie como deben interpretarse las que nos ofrece la Liturgia
de las Horas o como pueden componerse otras nuevas, Pero este articulo es-
ta resultando ya demasiado largo y por ello nos vamos a limitar a indicar las
dos notas nucleares de estas colectas sdlmicas ilustrando lo que decimos con
un ejemplo, tomado esta vez del salmo 109; en otro articulo que proyecta-
~ mos publicar proximamente haremos un estudio mas deténido de algunas de
las oraciones salmicas del nuevo Oficio divino.y de otras de composicion pro-

‘pia. '
. . .
Las dos caracteristicas principales de las oraciones salmicas, se refieren
una al contenido y otra a la forma literaria; son: la fidelidad al mismo men-
saje del salmo pero dandole un sentido mdis plenoy mds amplio y el vocabu-

lario que recuerde las mismas expresiones de! texto biblico.

El salmo 109 es, por contenido, un texto que quiere inspirar confianzz
a un rey de Juda que teme ante el poder de sus enemigos. Dios promete 2
este rey la victoria sobre sus poderosos rivales. Abriendo el sentido de este
texto, el rey es figura de Cristo —del Cristo cabeza y del Cristo cuerpo, le
Iglesia—; los rivales, simbolo de las fuerzas opuestas al reino de Dios; la pra-
mesa de Yahvé, anuncio de la proteccion del Sefor, que llevara el triunto
total, a Cristo en fa resurreccion y.a la Iglesia en la Parusia; los enemigos ce-
rrotados, imagen de la derrota del mal y de la muerte. Asi ambientado e! sai-
mo es una invitacion a la esperanza por la victoria sobre el mal, es un “evan-
gelio” que conforta nuestros momentos de temor.

Veamos, pues, cOmo una oracion sidlmica puede abrir el mismo sentido



de esperanza y de victoria que tlene el saimo 109 en su origen, haciéndonos
contemplar la victoria de Cristo y de la Iglesia: Las frases que subrayamos
son tomadas literalmente del salmo; esta identidad de vocabulario es impor-
tante: servird pedagbgicamente para que fa recitacién del texto biblico mds *
ticilmente nos evoque el significado profético del texto:

Sedor 1) Jasucristo, hijo de David'?)
t0 que después de haber somet/do en |a gran batallg
de tu Paslén a todos tus enemigos,(3)
has resucitado y estds sentado a la derecha del Padre,
como rey vencedor y sacerdote eterno; (4
intercede siempre por nosotros
para que un dia, hechos semejantes a ti (5)
podamos poner también nosotros como estrado de nuestros pies (6)
a nuestros enemigos, el pecado y {a muerte.

PEDRO FARNES

{1 Serdor: en 1a Hteralldad material del salmo este nombre alyde al rey temeroso a
’ causa de sus ensemligos *‘Ordculo del Sefior (Jahvd) a mil J€NOr (el rey). Este rey,
pues, que teme ante el poder del enemigo y que reclbe un oridculo que te confor-

ta, es Cristo, en los dias de su Pasion,

{2) Hijo .de David: expresibn frecuente en el evangelio para designar a Jn,sucgls'to,; en
el contexto de este salmo llamar a Jesucristd con este nombre nos ayuda a ver ia
continuidad del auxillo de Dios desde el antiguo rey de Judd hasta el rey definiti-
vo del pueblo de Dios, Jesucristo, ’

31 Sometido en la gran batalla a tus enemigos: para et antiguo rey de Judd se
trataba de guerra contra sus rivales; pero tamblén Cristo —cabeza y cuerpo— lucha
en 8! mundo contra sus enemigos, el mal y la muerte, y los destruye: Cristo en
la pasidn-resurreccién, la lglesla en la Parusia.

ay  Sacerdote eterno: por su misibn de representar a Dios el rey de Judi era sacer-
dote para el puebio de Dios a partir de su consagracidn real. Jesis o es también
para el nuevo pueblo de Dios en la misma |ines pero con mayor plenitud, como
figura y sacramento de aquel Dios '‘a quien nadie ha visto jamis' pero que se ha-
ce visible en EL

5) hechos seme/antes a ti: el triunfo pascual Cristo 1o ha realizado como cabeza de
la lglesla y de {a humanidad; Cristo es el "prima2énito de entre los musrtos’: aqui
la oraclén sdlmica abre el sentido del salmo a toda la iglesia y a toda la humani-
dad que en Cristo espera obtener su victoria.

6y Poner como estrado de nuestros pies a nuestros enemigos: también ia Igtesia
se asociard al triunfo de Cristo venciendo a sus enemigos como el Seflor las vencld la
'manana de pascua: aqui se abre el antiguo or&culo a su sentido escatolbgico: el de
a Parusia.
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